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‘ BRENNA POLSKA BIEGA Brenna

Regulamin Biegu
w ramach akcji Polska Biega
organizowanego 25 maja 2013 r. w Brennej

ORGANIZATORZY

Organizator ogolnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej)
Organizator lokalny: Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna

CEL ZAWODOW

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych.
Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie O$wiadczenia
zawodnika bioracego udzial w biegu w roku 2013 zawierajagcego akceptacje warunkow
niniejszego regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan lekarskich do udzialu w biegu. Osoby niepetnoletnie musza przedstawic¢ pisemna
zgode rodzicow lub opiekundow prawnych na udzial w biegu. O$wiadczenia dostepne beda w
Biurze Zawodow w dniu imprezy, tj. 25 maja 2013 r., od godz. 8:00. Druki mozna takze pobraé
ze strony www.brenna.org.pl, zaktadka Kultura i Sport/Polska Biega 2013.

Udzial w biegu jest bezptatny.

TERMIN | MIEJSCE

25 maja 2013 r. (sobota)
START - 10:00
Bieg odbedzie si¢ na dystansie okoto 4000 m i bedzie widodt watami rzeki Brennicy.

ZGLOSZENIA
W dniu biegu w Biurze Zawodow od godz. 8:00

KATEGORIE WIEKOWE
OPEN mezczyzni
OPEN kobiety
Gimnazjum chlopcy
Gimnazjum dziewczyny



5-6 chtopcy

5-6 dziewczyny

3-4 chlopcy

3-4 dziewczyny

1-2 chtopcy

1-2 dziewczyny
Najmtodsi chtopcy
Najmtodsi dziewczyny

NAGRODY

Organizator zapewnia puchary za zajecia 1, 2 i 3 miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i
me¢zezyzn. Dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii przewidziane sg medale. Ponadto
zwycigzcy klasyfikacji generalnej, poszczegolnych kategorii oraz najmlodszy i najstarszy
uczestnik (kobieta, mezczyzna, chlopiec i dziewczynka) otrzymaja dyplomy. Po zakonczeniu
biegu wszyscy sklasyfikowani uczestnicy otrzymaja upominki w formie kubkow.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Biuro Zawoddéw bedzie czynne od 8:30 w dniu biegu, tj. 25 maja 2013 r., w Parku Turystyki w
Brennej, przy ul. Malinowej 2B. Kazdy ch¢tny do udziatu w biegu powinien zglosi¢ ten fakt w
Biurze Zawodow w godzinach 8:30 — 9:50. Uczestnik zostanie wpisany na liste startowg w
odpowiedniej kategorii, otrzyma numer startowy w formie naklejki, ktora powinien umiesci¢ z
przodu koszulki oraz na kartce papieru. Kartk¢ z numerem startowym uczestnik powinien
posiada¢ w czasie biegu, za$ po przekroczeniu linii mety przekaza¢ obstudze technicznej w celu
sklasyfikowania. Uczestnik, ktéry nie spelni powyzszych postanowien nie zostanie
sklasyfikowany.

Wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.brenna.org.pl, fotorelacja na oficjalne;j
stronie akcji Polska Biega www.polskabiega.pl .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstale uszczerbki zdrowotne powstate przed, w
czasie oraz po zakonczeniu biegu.

W interesie uczestnika biegu jest ubezpieczenie NW.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Whisanie si¢ na liste startowg biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Informacje o Polska Biega na stronie www.polskabiega.pl lub u koordynatora biegu na terenie
Gminy Brenna pod numerem telefonu 793 11 88 77.

Regulamin obowigzuje od 25 maja 2013 r.

ORGANIZATOR

Osrodek Promocji, Kultury 1 Sportu
Gminy Brenna
43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 69



